
Weitere Aktivitäten

Gruppentreffen

Interessierte sind dazu herzlich eingeladen:
• jeden 1. Mittwoch im Monat
• von 16 bis 18 Uhr
• im Haus der Familie in Burghausen,

Prießnitzstr. 1

Fachvorträge und Veranstaltungen

Diese werden zu gegebener Zeit bekannt 
gegeben. 
Siehe auch:
www.selbsthilfe-demenz-burghausen.de. 
Anregungen aus der Gruppe sind herzlich 
willkommen.

Gemeinsame Ausflüge

Anregungen dafür werden aus der Gruppe 
aufgenommen und auch dort vereinbart.

Die Selbsthilfegruppe wird gefördert durch die 
gesetzlichen Krankenkassen und deren Verbände in 
Bayern.

Mit freundlicher Unterstützung 
der Stadt Burghausen

Gruppentreffen

2023/2024

Selbsthilfegruppe für Angehörige 
von Demenzerkrankten

SHG für Angehörige von Demenzerkrankten
Herr Georg Prantl
Augenthalerweg 19, 84489 Burghausen
www.selbsthilfe-demenz-burghausen.de

http://www.selbsthilfe-demnez-burghausen.de/


Die Begleitung eines Menschen mit einer 
dementiellen Erkrankung stellt für viele 
Menschen eine besondere Herausforderung dar.
Gerade viele pflegende Angehörige geraten an 
ihre Belastungsgrenzen. Hier kann die Teil-
nahme an einer Selbsthilfegruppe Hilfe bringen.

In der Selbsthilfegruppe stehen gegenseitige 
Hilfe und Erfahrungsaustausch unter 
Gleichbetroffenen im Vordergrund.

Ziel unserer Treffen ist es, den Alltag zu 
gestalten und am öffentlichen Leben 
teilzunehmen. In der Gruppe können die 
Angehörigen von Demenzerkrankten ihre 
Anliegen in geschützter Atmosphäre besprechen
und gemeinsam mit anderen Lösungen finden. 
Sorgen werden geteilt und gemeinsam 
gemeistert.

Die Angehörigen von Demenzerkrankten 
finden sich einmal im Monat zusammen. Die 
Teilnehmer tauschen ihre Erfahrungen und 
Informationen aus, teilen Hinweise für evtl. 
Hilfebedarf mit.

Die Treffen finden 2023 jeden 1. Mittwoch im
Monat zwischen 16 und 18 Uhr im Haus der 
Familie in Burghausen, Prießnitzstr. 1, statt. 
Parkplätze gibt es in der Tiefgarage, die 
Zufahrt befindet sich neben dem Haus der 
Familie oder am Stadtpark

Termine 2023:

• 04. Oktober 2023

• 08. November 2023 (Terminverschiebung 
wegen Allerheiligen)

• 06. Dezember 2023

Gesprächsleitung: Herr Georg Prantl

Termine 2024:

• 03.Januar 2024

• 07.Februar 2024

• 06.März 2024

• 03.April 2024

• 08.Mai 2024 (Terminverschiebung 
wegen Feiertag)

• 05.Juni 2024

• 03.Juli 2024

• 07.August 2024

• 04.September 2024

• 02.Oktober 2024

• 06.November 2024

• 04.Dezember 2024

Ansprechpartner:

Herr Prantl, Tel. 08677-64986,

oder

Haus der Familie, Burghausen
Tel. 08677-887 581
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